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PARECER N°. P/35/APB/19 SOBRE A PROPOSTA DE ALTERACAO DA LEI N.° 25/2012, DE

16 DE JULHO (REGULA AS DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE, DESIGNADAMENTE SOB A FORMA DE
TESTAMENTO VITAL, E A NOMEACAO DE PROCURADOR DE CUIDADOS DE SAUDE E CRIA O REGISTO
NACIONAL DO TESTAMENTO VITAL —- RENTEYV)

Relator: Rui Nunes

Volvidos quase oito anos apds a legalizagdo do testamento vital a maioria dos portugueses
desconhece a sua existéncia. Na realidade apenas cerca de 25.000 pessoas estdo registadas no
RENTEV (Registo Nacional do Testamento Vital). Existem muitas causas para esta situacdo.
Falta de literacia em satide da populagdo, escassa mobilizacdo de médicos e outros profissionais
de saide para a capacitagdo dos doentes e familiares, auséncia de uma estratégia educativa na
escola, desde logo na drea da educacdo para a cidadania, estratégia que promova esta discussao
em jovens na fase formativa da personalidade.

Pelo que uma medida de impacto imediato seria a legislacdo determinar que na admissdo
hospitalar, tanto no setor publico, como no privado ou social, existam condi¢des para que 0s
utentes e suas familias sejam adequadamente informados desta possibilidade. Note-se que ndo
estd em causa a obrigatoriedade de efetuar o testamento vital ou de nomear um procurador de
cuidados de sadde. Qualquer pessoa €, e serd sempre, livre de querer ou ndo efetuar uma diretiva
antecipada de vontade. Como € livre de, tendo efetuado um testamento vital, renunciar ao
mesmo. Desde que consciente, a sua vontade € sempre soberana.

A Associacgdo Portuguesa de Bioética sugere, assim, que a Assembleia da Reptiblica altere a Lei
n.° 25/2012, de 16 de julho (lei que regula as diretivas antecipadas de vontade, designadamente
sob a forma de testamento vital, ¢ a nomeagdo de procurador de cuidados de satide e cria o
Registo Nacional do Testamento Vital - RENTEV) no sentido de passar a ser obrigatério em
todos os hospitais portugueses informar os doentes, no momento da admissdo, da possibilidade
de efetuar uma diretiva antecipada de vontade.

Para a implementacdo desta medida ndo € necessdria uma alteracdo significativa no plano
organizativo. Trata-se apenas de dotar o pessoal administrativo responsdvel pela admissdo de
doentes dos conhecimentos bdsicos para proceder a este tipo de informagdo. Naturalmente
sinalizando o utente para um profissional de saide quando se pretenda obter esclarecimentos
adicionais sobre o tema. Ndo estd também em causa nenhum incremento substancial dos custos
com a saide. Como facilmente se depreende trata-se apenas de utilizar algum tempo do pessoal
administrativo bem como, complementarmente, de efetuar um folheto explicativo onde conste
uma descri¢do sumadria das opgdes possiveis.

Em sintese, o sistema de saide portugués tem a estrita obrigacao de adaptar-se a uma evolugao
civilizacional fmpar da nossa sociedade assumindo a responsabilidade de contribuir para uma
melhor formagdo da populagdo portuguesa. E assim contribuir também para o respeito dos
direitos inaliendveis dos doentes a informacao e ao consentimento.
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