Distanasia — O eufemismo de quando investir é naaidar

Introducéo: As questdes éticas que envolvem os cuidados die geéstados ao doente
em fase terminal de vida exigem cada vez mais eftexéio ponderada e urgente sobre
até quando se deve investir em cuidados de sagidefEntos com o intuito curativo.

Objetivos: Como objetivo geral, pretendeu-se conhecer, dedaccom a perspetiva
dos enfermeiros, se a distanasia € uma praticamiegausente nos locais onde exercem
as suas fungbes. Os objetivos especificos dedtallitaforam: identificar fatores que
possam influenciar a opinido dos enfermeiros quani@tica de distanasia; conhecer se
os enfermeiros compreendem e identificam situagieesdistanasia; identificar as
atitudes destes perante uma situacao de distamagdantificar os principais dilemas
éticos que possam surgir no confronto com umacgtude distanasia.

Materiais e Métodos: Relativamente ao tipo de estudo, realizou-se utudes
descritivo e exploratorio de abordagem quantitatida acordo com o objetivo geral
delineado utilizou-se como instrumento de colhelta dados um questionario de
estrutura fechada com respostas baseadas numa @ésdakert.

Resultados:De acordo com a perspetiva dos enfermeiros ingquaraltermo distanasia
nao era totalmente desconhecido. No entanto, halgemas discrepancias, nao
significativas estatisticamente, relativamente @andsignificado do mesmo. Tendo em
conta a opiniao dos enfermeiros, verificou-se quedistanasia € uma pratica
moderadamente presente nos servicos onde exerogdel) no entanto 0s mesmos nao
concordam com a mesma.

Concluséo: A principal conclusao obtida neste trabalho foieagde os enfermeiros se
encontram despertos para situacdes de distandsa;des que foram identificadas nos
servicos onde exercem fungdes. Associado a distarsiggem dilemas éticos
prementes, tal como a conspiracao do siléncio &speito pela autonomia do doente.
Esta preocupacao pela autonomia do doente tenxoaile escolha dos inquiridos face
aos cuidados paliativos como uma possivel resgodistanasia, respondendo assim as

necessidades dos doentes que se encontram erarfageat de vida.



