Cuidados Paliativos Pediatricos: Perspetivas dos Egrmeiros

RESUMO

Introducdo: Todos os esfor¢cos desenvolvidos pela manutencaaddaincitaram a
investigacdo na area da saude, da qual resultcavarscos da pratica médica e os
inUmeros recursos tecnolégicos de que hoje dispofst investigacdo, além de
contribuir para melhorar visivelmente a saude daufagdo em geral, também provocou
profundas transformagfes no panorama das decitiéas gue norteiam a conduta dos
profissionais de saude e em particular dos enfeosieilsto é particularmente
significativo nas decisdes sobre terapéuticas dadois a serem prestados a criancas
com doenca terminal avancada, quando o objetivdafimental da Enfermagem em
saude infantil € promover o bem-estar da crianga sua familia, proporcionando-lhe
um desenvolvimento harmonioso, ao longo do ciclovida e inserir na sua pratica
diaria o atendimento holistico e humanizado, assiimo oferecer apoio aos seus
familiares.

Objetivos: Conhecer os dilemas éticos vivenciados pelos eriers) perante o doente
pediatrico que inicia tratamento paliatividentificar as medidas de apoio utilizadas
pelos enfermeiros para lidar com os seus dilemessétonhecer qual o agente a quem
compete a tarefa de tomar a decisdo relativamenteieio do tratamento paliativo,
assim como a base destanhecer as atitudes e dificuldades do enfermadranpe o
doente pediatrico com doenca avancada e sua facolidecer a opinido e sugestbes
dos enfermeiros relativamente a prestacdo de asdgliativos pediatricos em
Portugal;,conhecer a opinido dos enfermeiros relativamenfg@wesso de morte.

Materiais e Métodos:Foi realizado um estudo de natureza exploratérsziitera, com
abordagem metodolégica qualitativa, sendo a amasinatituida por 15 enfermeiros
gue trabalham em pediatria. O método de colheitdadi®s utilizado foi a entrevista e
procedendo-se também a uma andlise de contelds oegoltados obtidos foram
organizados de acordo com seis categorias: Dildftiass dos Enfermeiros, medidas
de apoio, inicio dos cuidados paliativos, peranteianca/familia, cuidados no fim da
vida e por fim a morte.

Resultados/ConclusfesAo descrevermos a realidade dos Enfermeiros peramt
doente pediatrico com doenca terminal e sua fanplidemos evidenciar um percurso
rodeado de varios sentimentos, repercussfes psitaisse dificuldades, que se devem
sobretudo a falta de formacdo dos enfermeiros pdest com esta realidade t&o
especifica e a ténue separagéo entre a presemagéda e o alivio do sofrimento, pelo
que é urgente uma rede de cuidados paliativosqdoente pediatrico. Por outro lado,
h& que enaltecer a verdadeira relacdo de ajudseéstala entre enfermeiros, criancas e
seus familiares, assim como de entreajuda e cagfaeia nivel da equipa, pelo que é
extremamente importante valorizar as alegrias prageres partilhados. Os resultados
do estudo possibilitaram identificar a experiéneiaas dificuldades vividas pelos
enfermeiros perante um doente pediatrico em trateomealiativo e sua familia,
realcando aspetos que necessitam de intervencdorrda a objetivar a melhoria da
gualidade dos cuidados prestados.



