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GUILHERMINA REGO, é licenciada em Gestão de Empresas, é Mestre em Finanças e é 
Doutorada em Ciências Empresariais pela Faculdade de Economia da Universidade do 
Porto. É Professora Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e é 
Regente da Disciplina de Administração Hospitalar do Serviço de Bioética e Ética 
Médica desta Faculdade. É coordenadora da Pós-Graduação em Administração 
Hospitalar e é membro da Comissão Científica do Doutoramento em Bioética e do 
Curso de Mestrado em Cuidados Paliativos da Faculdade de Medicina do Porto.  
 
É membro fundador da Associação Portuguesa de Bioética e pertence à sua Direcção 
desde 2002. Desde 2009 é Presidente do Conselho de Administração da Fundação 
Ciência e Desenvolvimento e Presidente do Conselho de Administração da Fundação 
Porto Social. É membro de diversas associações científicas internacionais, 
nomeadamente da International Society on Priorities in Health Care, da European 
Health Management Association, da Biopolitics International Organisation, e da 

Associação Portuguesa de Economia da Saúde. Foi membro da Comissão de Ética para 
a Saúde do Centro de Saúde São João entre 2002 e 2011. 
 
De salientar a organização de numerosos seminários, colóquios e congressos de que se 
destaca o Congresso Nacional de Bioética. Publicou 6 livros sobre temas relacionados 
com a bioética e a saúde e 30 trabalhos e pareceres por extenso. Efectuou até ao 
presente 150 comunicações científicas em congressos e seminários, nacionais e 
estrangeiros.  
 
 
LIVROS PUBLICADOS (www.sbem-fmup.org):  
 
1- Prioridades na Saúde  
Rui Nunes, Guilhermina Rego.McGraw-Hill, Lisboa, 2002 
 
2- Afectação de Recursos para a Saúde  
Rui Nunes, Guilhermina Rego, Cristina Nunes. Gráfica de Coimbra, Coimbra, 2003 
 
3- Desafios à Sexualidade Humana 
Rui Nunes, Guilhermina Rego. Gráfica de Coimbra, Coimbra, 2005 
 



  
 
 

4- Gestão Empresarial dos Serviços Públicos: Uma Aplicação ao Sector da Saúde 
Guilhermina Rego, Vida Económica, Porto, 2008 
 

5- Eutanásia e Outras Questões Éticas no Fim da Vida 
Rui Nunes, Ivone Duarte, Guilhermina Rego. Gráfica de Coimbra, Coimbra, 2009 

 
6- Gestão da Saúde   
Guilhermina Rego, Rui Nunes. Prata & Rodrigues Publicações, Lda., Lisboa, 2010   
 
 


