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1º Semestre

Introdução aos Cuidados Paliativos                                                      

Investigação Clínica e Evidência em Saúde

Ética e Espiritualidade no Fim da Vida                      

Relações Interpessoais em Cuidados Paliativos	                

O Sistema de Saúde e a Organização dos Cuidados Paliativos            

Terapêutica em Cuidados Paliativos

			 
2º Semestre

Cuidados Continuados e de Acompanhamento

Sofrimento, Luto e Qualidade de Vida                                    

Controlo de Sintomas em Cuidados Paliativos    

	

Seminários

1.	� História dos Cuidados Paliativos.  
Sua Evolução e Situação Actual

2.	 Educação e Formação em Cuidados Paliativos 

4.	 Cuidados Paliativos em Crianças 

5.	 Testamento Vital 

6.	 Suspensão de Tratamento e Ortotanásia 

7.	 Saúde Oral em Cuidados Paliativos 

8.	 Tratamento de Feridas 

Organização

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto com a colaboração 
da Associação Portuguesa de Bioética 

Director do Mestrado

Rui Nunes 

Comissão Científica

Amélia Ferreira, Guilhermina Rego, Jorge Tavares, Pedro Nunes

Comissão de Aconselhamento

Ferraz Gonçalves, Helena Melo 

Data de Início do Calendário Lectivo

Outubro de 2010

Candidaturas

1 a 10 de Setembro de 2010

Inscrições

27 de Setembro a 1 de Outubro de 2010 

Duração

4 semestres (120 ECTS)

Destinatários

Licenciados ou detentores de Mestrado Integrado em Medicina, 
Enfermagem, Psicologia, Medicina Dentária, Ciências 
Farmacêuticas, Ciências da Nutrição, Tecnologias da Saúde ou 
outras áreas após avaliação curricular.

Objectivos

Adquirir competência clínica e formação metodológica alargada, 
sólida e adequada em cuidados paliativos e desenvolver 
competências de investigação nesta área.

Propina

3.750 €, sendo o seu pagamento efectuado da seguinte forma: 
1.ª Prestação: 1.875 €, pagos no acto da inscrição
2.ª Prestação: 1.875 € pagos de 1 a 30 de Setembro de 2011

Curso de Mestrado  em Cuidados Paliativos 

Um dos grandes dilemas das sociedades ocidentais 

é a necessidade de cuidados de saúde por parte do 

doente terminal. Surge assim o conceito de cuidados 

paliativos. Ou seja, cuidados activos, globais que se 

prestam aos doentes cuja afecção não responde ao 

tratamento curativo. Pretende-se que o doente e a sua 

família obtenham a melhor qualidade de vida possível.  

 

Os cuidados paliativos implicam a percepção por 

parte da sociedade de que o doente terminal tem 

características próprias, tendo necessidades também 

distintas de outras camadas da população. O papel da 

família neste contexto é essencial, devendo criar-se as 

infra-estruturas necessárias para que o doente terminal 

possa ser acompanhado por familiares e amigos. 

O apoio profissional deve contar com médicos, 

enfermeiros, psicólogos, técnicos de saúde, técnicos 

do serviço social, especificamente preparados para 

o efeito. A formação profissional deve então ser 

considerada como um factor decisivo para uma 

efectiva implementação do Programa Nacional de 

Cuidados Paliativos.


