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Um dos grandes dilemas das sociedades ocidentais
é a necessidade de cuidados de saude por parte do

doente terminal. Surge assim o conceito de cuidados

paliativos. Ou seja, cuidados activos, globais que se

prestam aos doentes cuja afeccao ndo responde ao
tratamento curativo. Pretende-se que o doente e a sua

familia obtenham a melhor qualidade de vida possivel.

Os cuidados paliativos implicam a percepcao por
parte da sociedade de que o doente terminal tem
caracteristicas proprias, tendo necessidades também
distintas de outras camadas da populacdo. O papel da
familia neste contexto é essencial, devendo criar-se as
infra-estruturas necessarias para que o doente terminal

possa ser acompanhado por familiares e amigos.

0 apoio profissional deve contar com médicos,
enfermeiros, psicélogos, técnicos de satde, técnicos
do servico social, especificamente preparados para
o efeito. A formacado profissional deve entdo ser
considerada como um factor decisivo para uma
efectiva implementacdao do Programa Nacional de

Cuidados Paliativos.
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DATA DE INiCIO DO CALENDARIO LECTIVO
Outubro de 2010

CANDIDATURAS
1210 de Setembro de 2010

INSCRICOES
27 de Setembro a 1de Outubro de 2010

DURACAO
4 semestres (120 ECTS)

DESTINATARIOS

Licenciados ou detentores de Mestrado Integrado em Medicina,
Enfermagem, Psicologia, Medicina Dentdria, Ciéncias
Farmacéuticas, Ciéncias da Nutricdo, Tecnologias da Saude ou
outras areas apds avaliacdo curricular.

OBJECTIVOS

Adquirir competéncia clinica e formacdo metodoldgica alargada,
sélida e adequada em cuidados paliativos e desenvolver
competéncias de investigacdo nesta area.

PROPINA

3.750 €, sendo o seu pagamento efectuado da sequinte forma:
1.2 Prestacdo: 1.875 €, pagos no acto da inscricdo
2.2 Prestacdo: 1.875 € pagos de 1a 30 de Setembro de 2011

12 SEMESTRE
Introducdo aos Cuidados Paliativos

Investigacdo Clinica e Evidéncia em Saude
Ftica e Espiritualidade no Fim da Vida
Relacdes Interpessoais em Cuidados Paliativos

0O Sistena de Saude e a Organizacdo dos Cuidados Paliativos

Terapéutica em Cuidados Paliativos

22 SEMESTRE
Cuidados Continuados e de Acompanhamento
Sofrimento, Luto e Qualidade de Vida

Controlo de Sintomas em Cuidados Paliativos

SEMINARIOS

1.
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Histéria dos Cuidados Paliativos.
Sua Evolucdo e Situacdo Actual

Educacdo e Formacao em Cuidados Paliativos
Cuidados Paliativos em Criancas

Testamento Vital

Suspensdo de Tratamento e Ortotandsia
Saude Oral em Cuidados Paliativos
Tratamento de Feridas



